
The Sally
Menu

P l e a s e  N o t i f y  Y o u r  S e r v e r  o f  a n y  A l l e r g i e s  o r  D i e t a r y  R e q u i r e m e n t s   



H u m m u s  &  H a l l o u m i  F l a t b r e a d  1 0
H o m e m a d e  H u m m u s  &  G r i l l e d  H a l l o u m i  W i t h  R e d  O n i o n ,

R o c k e t ,  T o m a t o  &  C u c u m b e r  

F i s h  F i n g e r  S a n d w i c h  1 0
F r e s h  H a d d o c k  I n  A  C r i s p  C i d e r  B a t t e r  

S e r v e d  i n  a  B r i o c h e  R o l l  W i t h  T a r t a r e  S a u c e

 T h e  C u b a n  1 2
S l o w  C o o k e d  P u l l e d  P o r k ,

 M u s t a r d  M a y o ,  M o n t e r e y  J a c k  C h e e s e  &  P i c k l e d  R e d  C a b b a g e  
S e r v e d  i n  a  T o a s t e d  C i a b a t t a  R o l l

O p e n  S t e a k  S a n d w i c h  1 2
R a r e  F l a t  I r o n  S t e a k  

W i t h  C a r a m e l i s e d  O n i o n  &  M o n t e r e y  J a c k  C h e e s e  
O n  T o a s t e d  S o u r d o u g h

 L a m b  S h a w a r m a  1 2  
H o m e m a d e  H u m m u s ,  T o a s t e d  C h i c k p e a  S a l a d

S e r v e d  W i t h  W a r m  P i t t a

Sandwiches

A l l  S e r v e d  w i t h  H o m e m a d e  S l a w  &  C r i s p s
U p g r a d e  t o  F r i e s  o r  T r i p l e  C o o k e d  C h i p s  + £ 2

S e r v e d  M o n - S a t  1 1 : 3 0 a m - 4 p m

P l e a s e  N o t i f y  Y o u r  S e r v e r  o f  a n y  A l l e r g i e s  o r  D i e t a r y  R e q u i r e m e n t s   

C a n  b e  G F  /  D F  o n  R e q u e s t

C a n  b e  G F  /  D F  o n  R e q u e s t

C a n  b e  G F  /  D F  o n  R e q u e s t

 D F  



Appetisers

Starters

 B u t t e r f l y  K i n g  P r a w n s  1 2
W i t h  N d u j a  M a y o ,  P a n z a n e l l a  S a l a d

&  W i l d  G a r l i c  O i l
 

 L a m b  S h a w a r m a  1 0  
H o m e m a d e  H u m m u s ,  T o a s t e d  C h i c k p e a  S a l a d

S e r v e d  W i t h  W a r m  P i t t a

 C r i s p y  C a l a m a r i  1 0
L i m e ,  G i n g e r  &  W i l d  G a r l i c  C r è m e  F r a î c h e

J a l a p e n o  S a l s a

 F e e l  G o o d  C h i c k e n  S o u p  9
A s i a n  B r o t h ,  R i c e  N o o d l e s ,  P a k  C h o i

W i l d  M u s h r o o m s ,  G a r l i c ,  C h i l l i  &  S p r i n g  O n i o n

T w i c e  B a k e d  G r u y e r e  C h e e s e  S o u f f l é  1 0
T a r r a g o n  C r e a m  &  T o m a t o  R e l i s h

 P o r k  &  A p p l e  S c o t c h  E g g  1 0
 M i n t e d  P e a s ,  B l a c k  P u d d i n g  &  C i d e r  P u r e e

H o m e m a d e  F o c a c c i a  B r e a d  4
W i t h  S a l t e d  B u t t e r ,  B a l s a m i c  O l i v e  O i l  &  P e s t o  

M a r i n a t e d  M i x e d  O l i v e s   3

S m o k e d  A l m o n d s  3

To  Snack on Whi l e  you Wai t . .

P l e a s e  N o t i f y  Y o u r  S e r v e r  o f  a n y  A l l e r g i e s  o r  D i e t a r y  R e q u i r e m e n t s   

D F  &  G F

D F  &  G F

C a n  b e  G F  o n  R e q u e s t

D F

C a n  b e  G F  o n  R e q u e s t

C a n  b e  G F  o n  R e q u e s t

 S c o t t i s h  M u s s e l s  1 0
C o o k e d  W i t h  S m o k e n  B a c o n ,  L e e k ,  C i d e r  &  C r e a m

S e r v e d  w i t h  F a r m h o u s e  B r e a d  &  S a l t e d  B u t t e r
 U p g r a d e  t o  a  M a i n  C o u r s e ,  S e r v e d  w i t h  F r i e s  £ 1 6



Pub Classics
F i s h  &  C h i p s  1 8

C i d e r  B a t t e r e d  H a d d o c k ,  T r i p l e  C o o k e d  C h i p s ,  M u s h y  P e a s ,  
T a r t a r e  &  C u r r y  S a u c e

 B e e f  S h i n  &  A l e  P i e  1 8
C h o i c e  o f  B u t t e r y  M a s h ,  V e g  &  G r a v y

O R  T r i p l e  C o o k e d  C h i p s ,  M u s h y p e a s  &  G r a v y

 T u s c a n  C h i c k e n  2 0
G a r l i c  &  H e r b  R o a s t e d  C h i c k e n  B r e a s t

S e r v e d  i n  a  C r e a m y  T u s c a n  S a u c e  F l a v o u r e d  w i t h  S u n b l u s h  T o m a t o e s ,
S p i n a c h ,  W h i t e  w i n e ,  G a r l i c ,  P a r m e s a n ,  C r e a m  &  O r e g a n o

C l a s s i c  S t e a k  B u r g e r  1 7
6 o z  P a t t y  T o p p e d  W i t h  M o n t e r a y  J a c k  C h e e s e

A m e r i c a n  M u s t a r d ,  K e t c h u p ,  P l u m  T o m a t o ,  R e d  O n i o n
S e r v e d  I n  A  B r i o c h e  B u n  W i t h  S a l t e d  F r i e s

A d d  M a p l e  B a c o n  o r  B B Q  P u l l e d  P o r k  + 3

P l e a s e  N o t i f y  Y o u r  S e r v e r  o f  a n y  A l l e r g i e s  o r  D i e t a r y  R e q u i r e m e n t s   

 S p e l t  &  W i l d  M u s h r o o m  R i s o t t o  1 8
T r u f f l e  P a r m e s a n  &  P a r s l e y  C r u m b l e

C r i s p y  E n o k i  M u s h r o o m s

D F  &  G F

 F i s h  P i e  1 8
S m o k e d  H a d d o c k ,  C o d ,  S c o t t i s h  S a l m o n  &  K i n g  P r a w n s  
I n  a  C r e a m y  L e e k  S a u c e ,  T o p p e d  w i t h  A p p l e w o o d  M a s h ,

S e r v e d  W i t h  S e a s o n a l  V e g e t a b l e s

C a n  b e  D F  o n  R e q u e s t

C a n  b e  G F  /  D F  o n  R e q u e s t

G F



1 0 o z  B i s t r o  R u m p   2 2

1 0 o z  S i r l o i n   2 6

8 o z   F i l l e t   3 2

S e r v e d  w i t h  P o r t o b e l l o  M u s h r o o m  &  P l u m  T o m a t o e s
A d d  B u t t e r f l y  K i n g  P r a w n s / C a l a m a r i  S u r f  &  T u r f  + £ 5

Cumbrian
Steaks

Truffle & Parmesan Chips 
+£2 supplement

Hand Cut Triple Cooked Chips 

Choice of Potatoes

Seasoned Fries 

Choice of Sauce

Peppercorn

Blue Cheese 

Beef Jus

P l e a s e  N o t i f y  Y o u r  S e r v e r  o f  a n y  A l l e r g i e s  o r  D i e t a r y  R e q u i r e m e n t s   

G F  &  D F

G F  &  D F

G F G F  &  D F

G F

G F



Sides

Mixed Greens  4
Tenderstem Broccoli, Green Peas, Spring Onions 

Truffle & Parmesan Chips  5

Honey Glazed Carrots  4

Hand Cut Triple Cooked Chips  4

Seasoned Fries  4

Cider Battered Onion Rings 4

G F  &  D F

G F  &  D F

G F

G F  &  D F

G F

P l e a s e  N o t i f y  Y o u r  S e r v e r  o f  a n y  A l l e r g i e s  o r  D i e t a r y  R e q u i r e m e n t s   

G F   



Homemade
Desserts

S t i c k y  T o f f e e  P u d d i n g   7  
W i t h  B u t t e r s c o t c h  S a u c e  &  E n g l i s h  L a k e s  V a n i l l a  I c e  C r e a m

S t ra w b e r r y  E to n  M e s s  
S t ra w be r r y  &  P ro s e cco  M o u s s e ,  M i n te d  S t ra w be r r i e s  &  C h a n t i l ly  C rea m ,  Toppe d

w i t h  B u r n t  M e r i n g u e  

B r a m l e y  A p p l e  C r u m b l e   7  
W i t h  C i n n a m o n  I c e  C r e a m  &  S a l t e d  C a r a m e l  S a u c e

 R h u b a r b  &  V a n i l l a  R i c e  P u d d i n g  7
W i t h  a  R h u b a r b  C o m p o t e  &  P o a c h e d  R h u b a r b s

C h o c o l a t e  F u d g e  B r o w n i e   7
W i t h  S a l t e d  C a r a m e l  S a u c e ,  P o p c o r n  P i e c e s ,  F r e s h  S t r a w b e r r i e s  &

T h u n d e r  &  L i g h t n i n g  I c e  C r e a m

P l e a s e  N o t i f y  Y o u r  S e r v e r  o f  a n y  A l l e r g i e s  o r  D i e t a r y  R e q u i r e m e n t s   

C a n  b e  G F  o n  R e q u e s t

E n g l i s h  L a k e s  I c e  C r e a m  4
C h o i c e  o f :

V a n i l l a  
 D A I R Y  F R E E  V a n i l l a  

S t r a w b e r r y
T h u n d e r  &  L i g h t n i n g

C h o c o l a t e
B i s c o f f

R a s p b e r r y  S o r b e t

C a n  b e  D F /  G F  o n  R e q u e s t

G F

G F


